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Chia-Schoko-Bananen-Pudding 
Wir präsentieren Dir: das schnellste Dessert der Welt! Und es ist nicht nur fix zubereitet, 

sondern schmeckt auch noch. Das Rezept ist nach Belieben durch Nüsse oder Früchte 

erweiterbar. 

Zutaten (für zwei Dessertgläser) 

· 50 g Chia-Samen 

· 3 TL gesüßtes Kakaopulver 

· 1 TL Zucker 

· 2 Bananen 

· Handvoll getrocknete Kirschen 

Und sonst 

· Pürierstab 

So geht's 

1. Chia-Samen in etwa der doppelten Menge Wasser quellen lassen. 

2. Eine Banane zusammen mit Kakaopulver und Zucker glatt pürieren. 

3. Bananen-Masse unter die Samen mischen und weiter quellen lassen. 

4. Zweite Banane in Scheiben schneiden. 

5. Pudding in Dessertgläsern anrichten und mit Bananen-Scheiben und Kirschen garnieren. 

Und schon ist’s fertig, das Dessert für die eilige Naschkatze! 

Rezepte 

68 Ansichten 1 Kommentar 5 

Aktuelle Beiträge Alle ansehen 

Maronensuppe mit Senf-Kraut mit Erbsen-Walnuss- Kartoffelsuppe mit Kürbispesto 
Linsenbällchen Bratlingen und Brot-Croutons 

59 4 2 80 0 1 81 4 6 

1 Kommentar 

Kommentar verfassen... 

Sortieren nach: Aktuell 

Gast 
15. Dez. 2022 

Ich liebe diese Nachspeise. Aber Nachtisch esse ich nur in einem Restaurant. Ich weiß nicht, 

wie ich es selbst machen soll. Alkoholfreier Wein ist perfekt für dieses Dessert. Lesen Sie 

mehr über alkoholfreier Wein im Blog https://www.alkoholfrei-vom-winzer.de/blogs 

/news/wie-wird-wein-entalkoholisiert 

Gefällt mir Antworten 
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